
(別紙12)

大学「地（知）の拠点整備事業」ホームページ掲載用原稿記入フォーム

※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。

　実習企業・機関 認定こども園天真幼稚園
実習期間 令和　　元年　　8月　　15日　～　令和　　元年　　8月　　21日
学生氏名 辻明日香
実習プログラム ※夏休みの為預り保育機間の実習

<8月 15日>目標 「園の雰囲気を理解し、1日の流れを掴む。」

8:30 〜10:15  ホール遊び(ホール内にある遊具やおもちゃで自由に遊ぶ)

10:15〜10:40  片付け、水分補給

10:40〜11:10  宝探しゲーム、じゃんけん列車

11:15〜11:30  朝の会

11:50〜12:20  給食

12:40〜15:30  トイレ補助、園児お昼寝(隣で寝つかせる)、日誌記載

<8月 16日>目標 「子供一人ひとりの性格・特性に着目してみる。」

8:30 〜10:20  ホール遊び

10:20〜10:40  片付け、水分補給

10:45〜11:10  朝の会、料理ごっこ

11:15〜11:30  アニメ鑑賞(園児がアニメを観ている間に布団を敷いておく)

11:55〜12:25  給食

12:40〜15:30  トイレ補助、園児お昼寝(隣で寝つかせる)、日誌記載

<8月 19日>目標 「子供達の興味があること、関心があることを知る。」

8:30 〜10:00  ホール遊び

10:00〜10:10  片付け、水分補給

10:15〜10:30  朝の会

10:30〜11:45  プール(着替え補助、遊ぶ、安全管理)

12:05〜12:35  給食

12:50〜15:30  トイレ補助、園児お昼寝(隣で寝つかせる)、日誌記載

<8月 20日>目標 「子供達の興味があること、関心があることを知る。」

8:30 〜10:00  ホール遊び

10:00〜10:10  片付け、水分補給

10:15〜10:50  朝の会、かき氷

10:55〜11:45  じゃんけん列車、アニメ鑑賞



12:00〜12:30  給食

12:50〜15:30  トイレ補助、園児お昼寝(隣で寝つかせる)、日誌記載

<8月 21日>目標 「子供達や先生方と深く関わり信頼関係を築く。」

8:30 〜10:00  ホール遊び

10:00〜10:10  片付け、水分補給

10:15〜10:30  朝の会、かき氷

10:35〜11:45  鬼ごっこ(年齢ごと)、ダンス

12:00〜12:30  給食

12:50〜15:30  トイレ補助、園児お昼寝(隣で寝つかせる)、日誌記載
学び・気づき

（300字程度）

 みんなで行うゲームでは、子供達に五感を使わせることがひとつのポイントであ
ることに気がついた。ただ遊ぶのではなく五感を使わせることでワクワク感を生
ませ、より楽しめるのだと職員の方もおっしゃっていた。また、私は整列や遊びの
中で園児をまとめることに苦戦していたのだが、先生方は園児に対して声のトー
ンを工夫していた。大きい声で子供達を引きつけたり、逆に小さい声で子供達を集
中させたり、「変化」によって子供達の成長に繋がっていることを知った。
実習前半は、園児を知ること、自分を知ってもらうことに集中していて、園児に

対してもただただ優しく接するだけだった。しかし日を追うごとに好かれる努力
ではなく指導者としてどう接したら園児のためになるのか考えて行動するように
なっていた。園児たちの可能性は未知で、それを引き出す仕事に携わることが出来
て本当に良かったと感じる。

今後に向けた

抱負

（200字程度）

 今回のインターンシップでは、仕事をする上で相手の期待以上のことに気が付い
て、信頼関係が出来ればという思いがあった。日々反省を繰り返しながら、どうい
った姿勢で仕事に取り組むことが自分の成長に繋がるのが考えさせられる時間と
なった。5日間のインターンシップを終え、私は行動力に欠けていること、自分に
自信がないことを知った。実習が終わってから、もっと積極的に動けたはずだ、あ
の対応で大丈夫だったのか、などと思うことが多くあったし、普段からもそう思う
ことが多い。きっと自分で考えている時間が多くて行動に移している時間が足り
ていないのだ。そのことをインターンシップを通して強く感じた。残りの学生生活
ではこの自分の弱みを克服するために、意識に対して行動が伴うようにする必要
がある。

インターンシップを
して気づいた、実
習先の魅力

（300字）

公益大では保育の学科がないことを知りながら天真幼稚園ではインターンシップ
を受け入れて下さっている。事前訪問の際にも保育士になりたいという訳ではな
いことについて質問を受けた。目指している業種が違っていても、丁寧に園につい
て説明してくださり、毎日具体的なアドバイスを頂いて翌日に活かすことができ
た。職員の方にも、「保育士になれますよ。日に日に成長が見られた。」と言っていた
だいたので、私にとって貴重な経験となった。幼稚園児と関わることは滅多にない
機会なので、こどもが好きな人、教育に興味がある人は是非天真幼稚園のインター
ンシップに参加していただきたい。

写真（1～3点）

     (料理ごっこ クッキーでお好み焼き作り)



      (朝の会の様子)


